ihnen gesprochen.

b
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Lockdown geht weiter

Bis Mitte Februar bleiben viele
Geschdfte und Schulen zu. In
Bus und Bahn miissen OP-Mas-
ken getragen werden.»> Seite 3

.Ich bin wichtig, meine Zukunft ist wich-

tig", steht auf dem Plakat, das dieses
Mddchen aus Kanada hochhdlt. Auch die
Schilerinnen und Schiiler vom Hélderlin-
Gymnasium in K6In-Milheim setzen sich
gegen Diskriminierung ein. Duda hat mit

Mll‘sllEd im

Eiskalte Lichter

Abenteuer Kinobesuch: Erfah- Windlichter aus Eis: Diese
re, wie Filme auf die Leinwand hibsche Deko flr drauBen
kommen und wann es die kannst du bei Minusgraden

ersten Kinos gab. basteln. » Seite 11
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Pfeifende Nager
Warum heiBt es Murmeltier?
Im ABC-Wissen steht, woher
die stiBen Nager ihren lustigen
Namen haben. » Seite 12
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l Digital lernen .

Statt in einem Raum mit
deinen Mitschulern sitzt du
wahrscheinlich wieder al-
lein an deinem Schreib-
tisch: Wegen des Coronavi-
rus machen die meisten
Kinder gerade Homeschoo-
ling. Unsere Kinderreporter
erzdéhlen, wie das bei ihnen
[Guft.

Neve Stimmen

Offiziell gibt es ,Die Lo-
chis™ nicht mehr. Doch
jetzt sind die beiden Brider
Heiko und Roman Loch-
mann zurtick. Und zwar mit
neuer Musik und neuem
Namen. Lies hier mehr da-
riber.

www.dvda.news
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: Menschen der Well.
: dieser Woche ist das Joe
: Biden. Er 18st damit Donald
: Trump ab.

: Journalisten haben
: einen Spruch: ,Tiere
: gehen immer!™ Damit
i meinen wir: Arfikel und
: Fotos tiber Tiere kénnen
¢ wir immer veréffentli-
: chen - denn die lesen
: und sehen die meisten
¢ Leute gerne. Und das gilt
¢ wohl auch fiir euch, liebe
¢ Dudo-Leser! Denn bei der Wahl
¢ zur schonsten Titelseite des Jahres
i 2020 haben ausschlieBlich Seiten
¢ mit Tieren gewonnen. Insgesamt
¢ haben 168 Kinder feilgenommen.
: Mit 23 Stimmen habt ihr die Aus-
i gabe Nummer 5 mit einer groBen
* Geschichte Uber Pandabdren auf

Ein never Prasident

Joe Biden vereidigt — sein Ziel ist, Amerika wieder zu vereinen

Von Kerstin Petry

Der amerikanische Président

gehort zu den méchtigsten
Seit

Die Amtszeit der amerikani-

: schen Prdsidenten beginnt
: immer am 20.Januar nach
i der Wahl mit einer offiziellen
: Amiseinflihrung. Dabei muss
: der Président einen Eid
¢ schworen, bei dem er verspricht,
: sich an die wichtigsten Regeln
i der USA zu halten.

AnschlieBend hielt Biden

eine Rede und betonte, dass
¢ es ihm vor allem wichtig sei,

l Die Themen l

: Ziel: Amerika wieder zu ver-
einen. Zu Bidens Amtseinflh-
¢ rung kamen auch ganz promi-

ein Prdsident fur alle Amerika-
ner zu sein. Sein wichtigstes

Wir erwachsenen

nente Kinstler wie Lady Gaga,
die die Nationalhymne sang.
Obwohl alles sehr feierlich
war, gab es doch keine groBe
Party mit tausenden Menschen
so wie sonst. Das lag vor allem
am Coronavirus, von dem die

USA besonders schlimm
betroffen sind. Und noch et-
was war anders: Normalerweise
ist der vorherige Président bei
der Amtseinflihrung dabei und

Platz eins gewdhlt. Mit 21 Stim-
men knapp dahinter liegt Ausgabe
Nummer 12 mit einem Katzen-
baby. In der Geschichte haben wir
euch von denTierrettern der Kéiner
Feuerwehr berichtet. Und den
dritten Platz teilen sich mit je 11

begriBt seinen Nachfolger.
Donald Trump wollte das
nicht, weil er noch immer
behauptet, er sei bei der Wahl
betrogen worden.

Die Amtseinfliihrung findet
immer im Regierungsgebdude
Kapitol statt, das Anfang Januar
angegriffen wurde. Damit das
nicht erneut passiert, passten
dieses Mal zehntausende
Sicherheitsleute auf.

E Fotos: VRM, dpa

Stimmen die Ausgaben Nummer
7 und 32 — mit Bildern von einem
Hund und einem Karakal. Wir
lernen daraus: Ihr wollt wohl noch
mehr Flausch sehen und wir be-
mUhen uns, euch auch in diesem
Jahr viele schone Tiergeschichten
zu erzhlen! (aso)



Von Andrea Friauff

n Deutschland stecken sich

immer noch jeden Tag sehr
viele Menschen mit dem
Coronavirus an. Zu viele, finden
Mediziner und Politiker. Deshalb
wird der Lockdown bis Mitte
Februar verléngert — und auch
die Schulen bleiben zu. Ziel
sind weiter wenig Kontakte: auf
der Arbeit, in Bussen und Bah-
nen, beim Einkaufen, beim
Arzt, aber auch in der Freizeit.
Wie bisher sind Treffen im
eigenen Haushalt nur noch mit
einer weiteren Person erlaubt.
Das sollte mdéglichst immer

Fotos:dpa (5) &

. Lockdown bleibt

Medizinische Masken werden Pflicht

dieselbe Person sein oder ein
kleiner Kreis von einzelnen
Personen.

In Bussen und Bahnen sowie
in Geschdften mussen jetzt
medizinische Masken getragen
werden, also die meist blau-
weiBen OP-Masken, die noch si-
chereren KN95- oder FFP2-Mas-
ken (so eine tragt Gesundheits-
minister Jens Spahn auf dem
Foto). Alltagsmasken aus Stoff
sind dort nicht mehr erlaubt.

GroBe Sorge bereitet Experten
und Politikern eine Coronavi-
rus-Mutation, also eine verdn-
derte Form des Virus, die sich in
England rasend schnell ausge-

breitet hat. Auch in Stdafrika
und Japan sind vergleichbare :

Varianten aufgetaucht.

Zwar soll der Impfstoff auch :
gegen die Coronavirus-Mutatio- :
nen wirken, doch die Experten :
beflrchten, dass sich das neue :
Virus schneller verbreitet, als :
geimpft werden kann. Deshalb :
sollen jetzt noch mehr Anstren- :
gungen unfernommen werden,
die Ausbreitung zu verhinder. :
Und bis zum néchsten Treffen :
wollen die Politiker sich dann :
Uberlegen, wie eine sichere und :
gerechte Offnung aussehen :

kdnnte.

Die DV hat einen neven Parteichef

Jede Partei hat einen Chef,
den man auch Vorsitzenden
nennt. Der wird alle zwei Jahre
gewdhlt — und bei der Partei
CDU war es jetzt wieder soweit.

Die Wahl fand im Rahmen
eines Parteitags statt. Das ist ein
Treffen, bei dem sich die Mitglie-
der einer Partei versammeln.
Das Besondere an diesem Par-
teitag war, dass er digital statt-
fand. Die Mitglieder trafen sich
also im Internet, dhnlich wie ihr
es im Moment mit eurer Klasse
macht. Zur Wahl standen drei
Kandidaten: Armin  Laschet,
Friedrich Merz und Norbert Rott-
gen. Jeder von ihnen hielt eine

Rede, um flUr sich zu werben.
Danach wurde das erste Mal
abgestimmt. Laschet und Merz
bekamen dabei die meisten
Stimmen. Réttgen war aus dem
Rennen. Dann gab es eine
Stichwahl, die Laschet gewann.

Armin Laschet ist 59 Jahre alt
und Politiker in Nordrhein-
Westfalen. Dort ist er Minister-

prisident — also Chef des Bun- :

deslandes.

Als neuer Parteivorsitzender
hat Laschet einiges zu tun, :
denn das Jahr 2021 wird ein :
sogenanntes Superwahljahr.In :
sechs Bundeslandern wird ge- :
wahlt und auBerdem fir ganz :
Deutschland ein neuer Bundes- :
tag bestimmt. Bei all diesen :
Wahlen will die CDU gewinnen. :
Laschet muss dafir sorgen, :
dass die Partei zusammenhdlt :
und einen guten Wahlkampf :
macht. Bei der Bundestagswahl :
kann sich Laschet auBerdem :
als neuer Bundeskanzler be- :

werben. (kp)

Corona beherrscht
Handball-WwM

Schon vor Beginn der Handball-
Weltmeisterschaft in Agypten
war klar: Das wird ein besonde-
res Turnier. Zwei Mannschaften
mussten ihre Teilnahme direkt
absagen, weil es zu viele Coro-
na-Félle imTeam gab. Und auch
nach den ersten Spielen bleibt
Corona ein groBes Thema. Das
zweite Spiel der deutschen
Mannschaft musste zum Bei-
spiel abgesagt werden, weil im
gegnerischen Team von Kap
Verde zu viele Spieler positiv ge-
testet worden waren. Die Spie-
ler und Trainer hoffen jefzt, dass
bald etwas Ruhe einkehrt und
sich alle mehr auf den Sport
konzentrieren kdnnen. (nih)

Eine grine Maver
durch Afrika

Um dem Klimawandel ent-
gegenzuwirken und das
Wachstum der Wiste Sahara
aufzuhalten, ist in Afrika ein
ganz besonderes Projekt ge-
plant: die griine Mauer. Sie
soll aus vielen Millionen Bdu-
men bestehen, ist also gar
keine echte Mauer, sondern
eher ein groBer Wald. Einmal
quer durch Afrika in einer
Ldnge von 8000 Kilometern
soll die griine Mauer verlau-
fen und dabei elf Ldander
durchqueren, die an die
Wiste Sahara grenzen. Doch
im ersten Schritt mussen die
Bdume gepflanzt werden und
dann noch wachsen. (kp)



Groes Kino

T : ‘ Filme auf der Leinwand sind ein besonderes Erlebnis
f“ r
" \l“‘_’i'—"- \
W e in Kinobesuch ist immer viele Verdnderungen erfahren.
“";'.w... - e 5 wieder aufregend. Da sitzt  Wenn sie nach dem Lockdown
- T \/ man in vélliger Dunkelheit in  wieder 6ffnen, kannst du mit
oy e Y. - einem gemdutlichen Sessel vor  diesem Wissen protzen.
LD A — einer groBen Leinwand un
e (il Ben L d und
; Wit - i

=0 R wartet gespannt auf einen
ganz neuen Film. Seit ihrer
Erfindung vor mehr als 100
Jahren haben Kinos schon

—— i, Kino

B« s e G~ ] Wusstest du, dass dos
- “[ ‘-..”5’ y quf Jahrmarkfen erfunden
\: T 22, | urde? Im 19, Johrhundert

1 finrte man dort optische TGU-S ereoskopen vor, die dreid-

mit sogenannten : . ‘ider
schunger\ | Bi\dgr zeigten.Als die fronzoglschen ‘Br/ude_
mensionale dann 1896 einen ,Cinéma

nd Louis Lumiere . "
?ug::nsgi:“ erfanden, mit dem mon"kurze{nr:rr\ﬁ:ir;uf_
;)cghworz-weiB aufnehmen und vorftihren KO )

i at. Di chen
ten sich viele Schausteller dieses Gerat. Plz :\Ai?)z o
waren begeistert und die Kirmesbuden stanadig

; 1

Schon bald wurden ) a0 ﬁ\“ m

R&ume fur die Filmvorfihrungen ge- dile

mietet. Das war der erste Schrift zum %
M | chispieltheater, wie Kinos friher ge-
nannt wurden. Im 20. Jahrhundert
entstanden dann Lichtspielpaldste —
so elegant und groB wie Theater err
Opernhduser. Heute muss man S'lCh
nicht mehr schick machen fuirs Kino,
sondern geht ganz normal in Jeans
in ein Multiplexkino mit vielen ver-
schiedenen Sdlen, in denen mehrere
Filme gleichzeitig gezeigt werden.

oS

M’ Fir einen 3D-Film miissen Bilder von leicht unter-

schiedlichen Perspektiven mit zwei Kameras aufge-
3D" UV\d rgc;gwg;ﬁz \;\(fergenzlgile ft'[J)rs rechte Auge des Zuschaqu-
b ur das linke. Dadurch i i
4D—Effek‘re e.in verdndertes rgumliches Sehzw.sl;zgtr:r;geggg
ScI?ledne fliegt hnichf nur auf der Leinwand urlnher
) . naern es scheint so, als fliege sie di .
:“ mit dqs rllchﬁg gut klappt, setzt du zusdtzli%h einglrsggfz?zﬁee%rﬁ%
ogf. Sie filtert das Gesehene so, dass jedes Auge mit den richtigen
Blldern versorgt wird. Allerdings vertragt das nicht jeder Wenngdu
:“ $chwmd_9! oder Kopfweh bekommst, schaust du dir Filrﬁe besser
) im herkommlichen formof an. In einigen Stddten gibt es sogar
Sessel g shchorj 4D-Kinos. Darin kénnen wdhrend des Filmes zum Beispiel
urchgertttelt werden, wenn es auf der Leinwand actionreich zugeht.

Oder Wasser wird in der Luft verspr(
. priiht, wenn es regnet. i (
len, als sei man im Film mittendrin, ek o solles sich anflh

Fotos: Syda Productions/Tyler Olson/sabelskaya/Karramba Production (alle stock.adobe), dpa (2), Layout:



Wenn in einem Film ein Haus explodiert oder ein
’ ’ ’ ’ ’ Bosewicht mit einer Flasche bewusstlos geschlagen
 ‘ wird, ist das natlrlich nicht echt. Dahinter verbergen
, sich Spezial-Effekte. Statt Glas wird zum Beispiel
Gﬁff iV\ die Zucker fur die Flasche verwendet. So wirkt sie zwar
. ’ tduschend echt, verletzt aber niemanden. Bei einer
TT\(kk‘STe Explosion wird Pyrotechnik gezlindet (das kennst du
von Feuerwerksraketen). Das ergibt eine Riesenknal-
lerei, aber es geht nicht wirklich etwas kaputt. Es gibt
zahlreiche solcher Tricks. Visuelle Effekte werden dabei immer wichtiger. Sie ent-
stehen am Computer, wenn der Film schon fertig ist. Das ist sehr teuer, hat aber S SSRed el -
eine groBe Wirkung. Fantasien oder Dinge aus der Vergangenheit wirken lebens- Der Ablauf blieb lange gleich:
echt, zum Beispiel Dinosaurier, Feen oder Aliens. Natirlich sehen die Schauspieler Projektoren werfen viele, sich
sie beim Drehen nicht wirklich. Sie mussen aber vor der Komera so tun und an- schnell verandernde Bilder auf
schlieBend wird der Tyrannosaurus cine Leinwand. Daraus entsteht
Rex dann in die Szene eingefligt. fur die Zuschaueraugen der Film.
: Die Leinwand ist dabei nicht ge-
rade, sondern gekrummt, olomn
man von verschiedenen Platzen
den Film guf sehen kann. In
den vergangenen Jahren
> sind allerdings immer
mehr digitale Projekfo-
ren im Einsatz. Seitdem
sind auch 3D-Effekte

moglich.

i

“

e '\

g der 'm biss- Ganz Sd\al’\

nd, lusti

Spa . ; ’

chen gruselig - eder Mg &2 beliebt
ilmen.

andere Art von Fi " vengers:

per hat
ten Fans @ sCienCe-HC“ on

Zu Beginn gab es nur
Stummfilme, die von
Musik begleitet wur-
den. Manche Licht-
spielhduser nutzten
dann eine Kino-Or-
gel, die Gerdusche wie Donner oderTele-
fonklingeln nachmachte. Seit 1927 gibt es
Tonfilme mit Gerduschen und sprechenden
§ch0uspielern.Am Anfang war dies mit ziem-
lich viel Rauschen verbunden, weil sich Licht-
upd Tonkanal dberschnitten, Seit 50 Jahren
ywrd die Qualitt durch verschiedene Systeme
Immer weiter verbessert, aktuell verwendet

man ,.,Dolby Digital™ als digitales System in
den Kinosdlen,

Endgome”. €I if Jahren. ,Aven-

it Super . : e
Spe:jc:i\;?ldg bis\gng erfolgreichste Film aller
ger

i inm zum Beispiel ,,SToryVors\\,
Si\\fc;’?o\:?rc;gr; _Der Konig Qer L.owegxor.\
"Se'n 2020 allerdings \s_’f die Srlt\\:’cggen
schwer far die K'mos", nicht nu e
der BesucherbeschronkungenO_Ponde_

Lockdowns.Wegsr; duer:\ (?‘c;rsg o
mie kénnen auc .o e
gedreht wgrden.V\e\eS it :
machen sich grpBe orgen. oo
i chen N Zukunﬂ \!e
?r‘\?ehl\rl\\?i?;e tber Streamingdiens-
te zu Hause sehen wollen.

Fotos: Syda Productions/sabelskaya (beide stock.adobe), ARD Degeto, Universal Pictures, Klaus Holdefehr, Walt Disney, dpa (3), Layout: Michelle Amend



Rassism )
Zusammenhang mit

man es eigentlich
in solche Grupp
Hautfarbe, inrer
oder beschimpf
schen andere.
anders sin
aussehen
sisten. Doch
sind gleich V!
woher sie S
welche Hautfa

Was ist Rassismus?

JRasse”

inteilen: zum
sgng;on oder ihrer Herkunft. O
en diese Me_n-
ploB weil si€
d als sie oder anders
Man nennt sie Ras-
ch alle Menschen
el wert — egal,
tammen oder
(be sie haben.

i tim
Oft wird das Wor
i Menschen nufzt
_die andere frofzdem

e fgrund inrer
Befiplc] Ouﬂgbeleidigen ein Freund wurde mal in der
Grundschule beleidigt.™ —
.Mein Papa ist geblirtiger Marok-
kaner, da kommt im Alltag oft
irgendein Seitenhieb."” - ,Eine
Freundin von mir wurde
einmal auf ihre Hautfarbe
angesprochen.”

Féillt dir auch eine Situation ein,
in der du oder einer deiner
Freunde diskriminiert — also
jemand von euch wegen
seiner Hautfarbe oder Herkunft

Respekt fur alle

Wie gehen Kinder und Jugendliche mit Diskriminierung und Rassismus um?

ungerecht behandelt wurde?
Oder du hast vielleicht von der
Black Lives Matter-Bewegung im
vergangenen Jahr gehdrt, bei der
sich viele Menschen flr Gleich-
berechtigung schwarzer Men-
schen eingesetzt haben.

Duda hat sich zu diesem
Thema bei sechs Schilerinnen
und Schilern des Hélderlin-
Gymnasiums in KéIn-Milheim
umgehort. Fast jeder von ihnen
hat schon einmal Erfahrung mit

Personlich habe ich ¢
zum Gliick noch keinen ©
Rassismus erleben miissen. 'a"
Abgesehen vielleicht von ein *
paar Witzen zu Russland, weil ich "=, .
eben von dort komme. Ich habe so et- “« !
was auch schon 6fter beobachtet und finde fassistischen Gedanken geboren
es schwierig, zu entscheiden, ob das nur SpaB ist O_ft kommt dgs bestimmt von :
oder ob es bei der Person vielleicht ganz anders Erziehung. Wenn man friih anfangen wij
ankommt. In der Situation lachen die Perso- auf das Thema einzugehen — als% ci:ﬁque,
nen zwar oft, aber sie sind trotzdem viel- PY X ’.5-,,,., auch schon jm Kinde o
leicht verletzt und denken anschlie- , rgarten

= dann wiirde i
Bend noch viel dariiber nach” leicht Schond?tv‘vl:,i'-

, bringen.”
Y

t Luisa, 13
< Jahre

«Wir werden ja nicht mit

Jch
finde es cool, wenn
jemand aus einem anderen
Land kommt! Alle sollten doch
gleich sein und jeder kann von
jeder Kultur etwas mitnehmen.
Wenn jemand schlecht behandelt
wird, wiirde ich immer fragen, ob
derjenige dariiber reden will. Auch
wenn es schwierig ist, sollte man
versuchen, diese bosen Kommentare
von sich abprallen zu lassen.”

. -
Ceesueve®

o
A

o
.

Esma, 11 Jahre

Fotos: borgogniels — Gettylmages, VIGE.co - stock.adobe, Hélderlin-Gymnasium (7), dpa (3), Layout: Sarah Kéhler

yon Elisa Sobkowiak

Diskriminierung und Rassismus
gemacht — und sei es nur Uber
den Freund, den Papa oder eine
Freundin.

Chantal, 17 Jahre

«Ich
gehe mit Menschen, die ,I
eine andere Herkunft haben als
ich, einfach genauso um, wie mit +
allen anderen auch. Man sollte nicht
immer das Schlechte an der Herkunft
anderer sehen, sondern eher darauf achten, *.
was man beispielsweise von Menschen aus "y
anderen Ldndern lernen kann. Aber das ist nicht so
einfach, vor allem, wenn es in der Offentlichkeit oder
den Nachrichten schon ein festes Bild von anderen
Menschen gibt. Deswegen ist es auch so wichtig,
auf diese Diskriminierung aufmerksam zu
machen und dariiber zu reden, damit
keine Missverstdndnisse entstehen.”

Victoria, 17 Jahre

Projekte am Holderlin-
Gymnasivm

Am Hélderlin-Gymnasium setzen
sich die Schiler regelmdBig mit
Rassismus und Diskriminierung
auseinander. Seit vielen Jahren
trdgt das Gymnasium den Titel ,Schule ohne Rassismus,
Schule mit Courage®. In den vergangenen Jahren wurden
auBerdem sogenannte rassismuskritische Projekttage durch-
geflihrt, bei denen dltere Schiler den jungeren néherbringen,
was Rassismus Uberhaupt bedeutet. Zuletzt haben einige
Schiler im vergangenen September mit Plakaten und Infotafeln
auf dem Wiener Platz gestanden, um andere auf das Thema
aufmerksam zu machen.
.Eine Schilerin war dabei meine Heldin, weil sie mich weg-
geschickt hat — und die Hilfe von Erwachsenen nicht mehr
brauchte und wollte®, sagt Thomas Hilger. Er ist Lehrer
am Hélderlin-Gymnasium, begleitet und unferstiitzt den
rassismuskritischen Unterricht. ,Das Thema ist nicht
nur wichtig, es macht auch die Schuler stark. Sie Gber-
nehmen Verantwortung, die jeder in der Gesellschaft
fragen sollte.™ Also: Augen und Ohren auf! Egal, ob du
solch eine Situation einmal mitbekommst oder vielleicht
x selbst darin verwickelt bist.

Hol dir Hilfe

Fiihist quch ¢
Dann suche q
Verrrauensp
Ansonsten kannst du dich unter die-

ser Nummer kostenfrej
m €i und q
telefonisch melden: 11617 ]r.mnym

u dich diskriminiert?
m besten Hilfe bei einer

€rson und rede dariiber,




Einzigartige
Schneeflocken

Wausstest du, dass Schneeflo-
cken so einmalig sind wie
Fingerabdrlicke? Jede Flocke
sieht anders aus. Das sieht
man unter dem Mikroskop,
wenn man es vor dem Auffan-
gen der Flocken lange genug
abklhlen lasst. Die meisten
der kleinen Schneekristalle
sind kaum groBer als eine
Haselnuss. Doch die Flocken
kénnen beachtliche AusmaRe
annehmen. Die groBte Flocke,
die man bisher fand, war laut
Guinnessbuch der Rekorde
mit 38 Zentimetern etwa so
groB wie eine Frisbeescheibe.
Sie landete 1887 in Montana
in den USA. (fri)

Der Trick mit
der Kerze

Wenn du eine Kerze ausbldst,
geht die Flamme aus. Danach
raucht der Docht noch ein
bisschen weiter. Haltst du in
diesem kurzen Moment ein
Streichholz oder Feuerzeug
an den Rauch - bitte nur
unter Aufsicht der Eltern — ent-
zlindet sich die Kerze wieder,
obwonhl die Flamme gar keine
direkte Verbindung zum Docht
hat. Was aussieht wie ein
Zaubertrick, Iéisst sich erkldren.
Der Rauch ist verbranntes
Wachs. Und so lange die
Kerze noch raucht, kann die
Flamme entlang des Rauchs
wieder zum Docht wandern
und ihn anzinden. (frii)

i schlechte Arbeiten
: Schule geschrieben hat. Sie
i beflrchtet, dass sie sitzen-
: bleibt. ,Nun lass mal die Kirche
¢ im Dorf", trostet sie ihr Vater.
i ,Von zwei schlechten Noten
¢ bleibt man doch nicht gleich
¢ sitzen!”

Von Jacqueline Berlin

inferzeit ist Erkdltungszeit.
Leider ist es manchmal mit

: Husten und Schnupfen nicht
: gefan, sondern du bekommst
¢ auch noch Fieber. Deine Wan-
i gen werden rof, deine Haut wird
¢ ganz heiB, du schwitzt und frierst
¢ zugleich und dein Kopf fiihlt sich
¢ so matschig an, als ob er mit
i Kartoffelbrei geftillt wéire. Doch
: Fieber an sich ist keine Krankhesit.
¢ Im Gegenteil: Mit dem Fieber
i bekampft dein Kérper die Erkal-
: fungserreger!

Normalerweise haben Men-

schen eine Korpertemperatur
: von efwa 36 Grad Celsius. Von
¢ Fieber spricht man, wenn die Kor-
i pertemperatur auf Uber 38 Grad
: Celsius steigt. Wird dein Koérper
¢ auf die fiesen Erkdltungserreger
i aufmerksam, beginnt er also da-
¢ mit, sich so richtig schén aufzu-
i heizen. Denn viele Krankheits-
: erreger mdégen diese Hitze gar
¢ nicht — und gehen kaputt. Haufig
: beginnt dieses Aufheizen mit

gaeeeer Y

'Y

ok

dem sogenannten Schittelfrost:
Dir wird eisig kalt und du zitterst
am ganzen Korper. Das ist eine
Art Trick deines Gehirns, das
die Botschaft an alle Muskeln
schickt: ,Hey, es ist kalt, spannt
euch schnell an, damit es warm
wird!™ Es wird dir also frostig kalt,
deine Muskeln ,schatteln sich™
und du beginnst zu zittern. So
treibt der Schittelfrost deine
Kérpertemperatur in die Hohe
und du bekommst Fieber. Fieber
ist also erst einmal nichts
Schlechtes, sondern der Ver-
such deines Koérpers, die Erre-

MIT ist so heiB...

Wieso wir Fieber bekommen und was dabei im Korper passiert

ger auszuschalten und so wie-
der gesund zu werden. Denn bei
einer erhohten Koérpertempera-
tur kann auch deine kérpereige-
ne Polizei, die sogenannten
weiBen Blutkdrperchen, besser
arbeiten. Das Fieber ruft sozuso-
gen Verstarkung auf den Plan
und deine Polizisten kdnnen
den Krankheitserregern — im
wahrsten Sinne des Wortes — so
richtig schén einheizen! Dieser
Polizeieinsatz ist flr deinen
Kérper sehr, sehr anstrengend,
deswegen gilt: Bei Fieber ausru-
hen und im Bett bleiben!

: Fotos: senold/manhattentester/Anja Kaiser/manhattentester(3) /Fottograf Warkentin (alle stock.adobe), Melanie Prunzel, AOK

Die Kirche im Dorf lassen

Luise ist traurig, weil sie zwei
in der

Die Redewendung mit der

: Kirche bedeutet, dass man
i nicht Ubertreiben soll. Man
: verwendet sie, um jemanden
: auf den Boden der Tatsachen
¢ zurlickzuholen, wenn er Dinge

verdreht, zum Beispiel, weil er
witend oder enttduscht ist.
Friher waren Kirchen der
Mittelpunkt des Dorflebens. Mit
Kirche war nicht nur das Ge-
bdude mit der Spitze gemeint,
sondern auch die Gemeinde

der Gl@ubigen. Katholiken
flhrten oft Prozessionen durch,
also religitse Zuge, bei denen
der Priester vorne ging und die
Gemeinde ihm folgte. Wenn
das Dorf zu klein war, lief man
auBen um das Dorf herum.
Das wurde von den Nachbarn
nicht so gerne gesehen.

Dann versprachen die Gléu-
bigen, ndchstes Mal innerhalb
der Dorfgrenzen zu bleiben,
also die Kirche im Dorf zu lassen
und es ndchstes Mal nicht
wieder zu Ubertreiben. (fri)
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Buch-n’pp

Rette die magischen Tiere .

Kira Gembri: Ruby Fairygale - Der Ruf der

Fabelwesen, Loewe, i
*  Ab10Jahren , 320 Seiten, 14.95 Euro.

|

- e

Buch-Tipp

Ruby ist 13 Jahre alt und weig oi

. , weil

Auf Entdeckungsreise genau: Sie will Tierdirztin werden?'PhiZ sécrf;%n ttor
in der Erde \ bringt ihr alles bei, was sie kdnnen m > mutter
Jackie Strout, Marc Redmile-Gordon, der kleinen Insel bej Ir| N

Wenjia Tang (lllustr.): Leben unter der
Erde. Dorling Kindersley, 64 Seiten,
14.95Euro.Ab 6 Jahren.

°

€S nicht nur ganz nor

magische Fabelwesen, die ihre Hilfe brauchen

Und die sind in groBer Gefahr! Tauche mj
alle, die

Hast du schon mal darlber
nachgedacht, was sich unter
deinen FUBen, tief in der Erde,
so alles verbirgt? In diesem
Buch lernst du die Welt unter
unseren FiBen kennen. Dabei
lernst du, wie Tiere — zum Bei-
spiel Maulwirfe, Wirmer oder
Sternmulle — leben und er-
fahrst, wie unterschiedlich der
Boden in der Wiste, im Wald
oder im Moor ist. Vor allem
aber zeigt das Buch, wie wich-
tig der Erdboden ist fur Men-
schen, Tiere und Pflanzen und
welche Rolle er beim Klima-
wandel spielt. Mit Zeichnun-
gen wird alles ganz genau und
leicht verstdndlich erkldrt. (ef)

(%24 (]

ein in eine magische Lesewelt — i
Vfantasnsche Geschichten maogen. (ef)fur

° ‘? .
" I
D-Tipp

Katzenkrimi in Comicform &=

Klassikentdecker.
Ausstellung; und: Ei
a. 50 Minuten, je 13.99E

.~

Malte & Mezz0 — _Die
Gruselige Bilder einer
CD, Edel Kids, jeweils C

ne Party mit Beethoven.
uro.Ab 6Jahren.

m Bilder anschauen oder klas-
n — das klingt erst mal ganz
schon langweilig. Doch Uber di?se Klossnke; : V\?g
man wichtige Kunstwerke und Kunsft_ler nerln negsie
es spannende Geschichten 2u erzdhlen. ;zr
in dieser follen neuen CD-Reihe kennen. (?)

Sich in einem Musgu
sische Musik anhore

Fotos: Verlage (3)

and, auf der Ruby lebt, gibt
male Tiere, sondern étgjch
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Der Armste! Das ganze Jahr

Ich bin froh, dass ich & Das neue Jahr :
,4‘ Uber hat er Pech.

dieses Jahr ohne groBere ; kann ko...

Blessuren tberstanden o -

Ubersetzer; Ame Voigtmann
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« Schiisseln
« Kleine Gldser
« Deko aus der Natur wie
Blumen oder Blatter
« \Wasser
« Teelichter

0 %
Sammle drauen

) Naturdeko: Blatt
Erlﬁ(?n und Beeren vgrrll
o iEfeu, Mispeln oder *
rUhge peeren. Im Winter

t die Natur zZwar, aber

wer genau hj
wird fiindig, hinschaut,

In die Mitte deiner
Schusseln stellst du kleine 5
Glaser, die groB genug sind, |
dass ein Teelicht darin Plafz
findet. Verteile danach die
Deko in deinen Schisseln.

e Fillle Wasser in

m dgie Schusseln
| bis fast zum Rand Am néch
sten Mor.
gen

(nicht in die kleinen Nirﬁ:ndas Wasser s
I6se dg dqs Glas herqyg.
§ Eis vorsichtig qus

‘ 4 Glgser) und stelle die

. Schisseln  Dbei Minusgraden
iiber Nacht raus. Sollte es nicht
kalt genug sein, kannst du sie
quch in die Gefriertruhe stellen.

Stelle in die M;

; eM '
Teelicht., Anzlititr?deem
Lénd die vergc‘inglichg

eko genieBen

W oo Schsseln “ung
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Witz der Woche

SogT eine dltere Dame:., \Wie Su:mc:gzssﬁéergﬂ

i fer — KO

sind, Herr Wachtmeis g e

y i agt der

itte Uiber die StraBe helfen’

t31;1:;133’rer Naturlich, gncmd|g‘egFrLc?‘ulS\;\nr'\A/\\/Cor:t;agl
noch kurz, bis die Ampe

g:: Griin kann ich auch alleine gehen!

von Zilia

Du kennst gute Witze oder willst
den Steckbrief ausfiillen?
Dann maile an:

Eln Mann wartet vor dem Klassenzimmer
auf seinen Sohn. Fragt eine vorbei-
kommende Lehrerin: .Erwarten Sie

ein Kind?™ ,Nein® . erwidert er, ,ich
bin immer so dlckI

von Vincent (9)

- % reffen sich zwei Magnete. Sagt
Tder eine: ,Was soll ich heute nur
anziehen?”

von Zain (8)

ABC - Wissen zum Sammeln

Murmeltiere

kreist und droht anzugreifen. Lei-
se vor sich hinzumurmeln wr-
de da nichts nitzen. Aber woher

Wie kamen sie
2y ihrem Namen?
Murmeltiere murmeln nicht —
sie pfeifen. Und zwar ziemlich
laut. Denn damit warnen sich
Murmeltiere gegenseitig vor Ge-
fahren, zum Beispiel, wenn ein
Steinadler Uber ihnen in der Luft

kommt dann der lustige Name?
Vermutlich stammt dieser aus
der lateinischen Sprache. Dort
nannfe man die Nagetiere ,mus
montanus® — Ubersetzt heiBt
das Bergmaus. Mit der Zeit ver-
wandelte sich dieses Wort wie
beim Stille-Post-Spiel allmdhlich
in Murmeltier. (ef)

Deine Sammelbox zum Basteln unter: www.duda.news/basteln
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Steckbrief

Was isst du am hebsten‘?

lﬂc(f‘to(wce n mt
Quark, Pancqkes

Was willst du einmal werden

| nerigﬂ,eg@h n

Was ist deln groBter Wunsch?
el ony

Wovor hast du Angst?
; & ;
S pinnen
Was war dein groBtes Abenteuer?

F h€n Humc[ 704
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